
 

 

  

Octubre de 2026 

Todos los horarios en UTC/GMT. 
Horarios locales: Ciudad de México UTC -5 | La Paz UTC -4 | Buenos Aires UTC -3 
Las primeras emisiones aparecen en negrita. 
Todas las emisiones en 16:9 salvo aviso contrario. 
Atención: cambios de programación de última hora posibles. 
Las primeras emisiones aparecen en negrita. 
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JU 2026-10-01 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

02:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

02:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 

03:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

03:30 Primer plano - El reportaje actual 

04:00 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

04:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

05:00 Economía - Noticias 

05:15 ZonaDocu 

Entre conocimiento y fe - Rudolf Steiner y el mundo Waldorf 

06:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

06:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

07:00 Economía - Noticias 

07:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 

08:00 ZonaDocu 

Noruega al límite - Avalancha de turistas en Escandinavia 

08:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

09:00 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

09:30 Visión futuro - El magacín científico 

10:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Budapest - Las orillas del Danubio y el barrio del Castillo de Buda, 
Hungría 

10:15 ZonaDocu 

Entre conocimiento y fe - Rudolf Steiner y el mundo Waldorf 

11:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

11:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 
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12:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

12:30 En forma - El magacín para una vida sana 

13:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

El Cuzco - Ciudad de los incas, ciudad de los españoles, Perú 

13:15 ZonaDocu 

Entre conocimiento y fe - Rudolf Steiner y el mundo Waldorf 

14:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

14:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

15:00 En forma - El magacín para una vida sana 

15:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

16:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

16:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

17:00 ZonaDocu 

Mao - El emperador rojo de China - Parte 1: La Larga Marcha 

Mao Zedong, hijo de agricultores y líder revolucionario, sentó las bases de la 
China moderna. Este documental de tres partes ofrece una visión profunda 
de la vida de una de las figuras más influyentes del siglo XX. 
El legado del padre fundador de la República Popular China sigue siendo 
objeto de controversia. A finales de la década de 1960 fue venerado en 
Europa como ícono revolucionario, pero también llevó al país al borde del 
colapso y finalmente solo pudo mantenerse en el poder a través del terror. 
Aun así, la actual cúpula en Pekín continúa alimentando el culto a Mao. Hoy, 
China es una de las grandes potencias mundiales, un desarrollo difícilmente 
posible sin Mao Zedong. 
Cuando nació Mao Zedong en 1893, nada hacía presagiar su meteórico 
ascenso. Hijo de agricultores acomodados, creció en una época de 
inestabilidad política y profundos cambios sociales. La revolución de 1911, 
que marcó el fin de la China imperial, despertó su conciencia política. Al 
principio, Mao aún no perseguía un claro programa político. Sin embargo, en 
1917 la Revolución de Octubre en Rusia lo acercó a las ideas marxistas y, 
poco después, Mao se convertiría en uno de los fundadores del Partido 
Comunista de China. 
Paso a paso, Mao fue ascendiendo dentro de la organización, mientras el 
conflicto con el partido nacionalista Kuomintang se transformaba en una 
sangrienta guerra civil. La retirada, marcada por enormes pérdidas, pasó a la 
historia como la "Larga Marcha" y se convirtió en el punto de partida del culto 
a Mao. Tras el final de la Segunda Guerra Mundial, la lucha por el poder en 
China continuó hasta que Mao y sus tropas finalmente entraron en Pekín. 
Este documental de tres partes recorre el camino de Mao Zedong desde sus 
orígenes rurales hasta convertirse en revolucionario y arquitecto de la China 
moderna: desde su infancia en el campo a la fundación de la República 
Popular China y las devastadoras consecuencias de la Revolución Cultural 
en la década de 1960, que costó la vida a millones de personas. 
Imágenes de archivo, entrevistas con historiadores y testimonios de la época 
reconstruyen la historia del hombre que transformó China para siempre. 



 
DW Español | JU 2026-10-01 4/94 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

19:00 ZonaDocu 

Vivir en el espectro autista - En busca del gran amor 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

21:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

El Cuzco - Ciudad de los incas, ciudad de los españoles, Perú 

21:15 A fondo - Debates sin rodeos 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 
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VI 2026-10-02 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

02:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Budapest - Las orillas del Danubio y el barrio del Castillo de Buda, 
Hungría 

02:15 A fondo - Debates sin rodeos 

03:00 En forma - El magacín para una vida sana 

03:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

04:00 ZonaDocu 

Noruega al límite - Avalancha de turistas en Escandinavia 

04:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

05:00 Economía - Noticias 

05:15 A fondo - Debates sin rodeos 

06:00 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

06:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

07:00 Economía - Noticias 

07:15 A fondo - Debates sin rodeos 

08:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

08:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

09:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

09:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

10:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

El Cuzco - Ciudad de los incas, ciudad de los españoles, Perú 

10:15 A fondo - Debates sin rodeos 

11:00 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

11:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

12:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

12:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 
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13:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Los palacios de Augustusburg y Falkenlust en Brühl, Alemania 

13:15 A fondo - Debates sin rodeos 

14:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

14:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

15:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

15:30 En forma - El magacín para una vida sana 

16:00 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

16:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

El Cuzco - Ciudad de los incas, ciudad de los españoles, Perú 

17:15 A fondo - Debates sin rodeos 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

19:00 ZonaDocu 

Mao - El emperador rojo de China - Parte 1: La Larga Marcha 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

21:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Budapest - Las orillas del Danubio y el barrio del Castillo de Buda, 
Hungría 
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Los primeros 365 días del segundo mandato de Donald Trump como 
presidente de Estados Unidos. Entre el temor y la esperanza, la protesta, la 
lealtad y la decepción, se perfila el retrato de un país en estado de excepción. 
Washington D. C. y Piedmont, en Virginia Occidental. Mientras que en 
Washington, una ciudad de marcado carácter liberal, el presidente Trump 2.0 
causa temor y desconcierto, la región minera del carbón en los Apalaches se 
aferra a la esperanza de que llegue el tan ansiado cambio económico. 
 
Solo dos horas y media en auto separan a Washington D. C. de Piedmont, 
pero son dos mundos culturales totalmente diferentes: en la capital, el 
impacto por el segundo mandato de Donald Trump es profundo. Muchos 
empleados públicos temen por su trabajo, sus derechos y la democracia. En 
la región minera, en cambio, se ve a Donald Trump como la última esperanza 
de reactivación económica. Aunque los trenes cargados de carbón todavía 
retumban al pasar por el pueblo, las naves industriales siguen vacías y los 
problemas de adicción conmocionan a la comunidad. A pesar de todo, se 
respira allí una enorme resiliencia. 
Este documental hace un seguimiento de ambos lugares a lo largo de un año 
y observa cómo impacta la nueva presidencia de Trump en realidades 
completamente opuestas. En Washington D. C., el videoartista Robin Bell 
proyecta mensajes nocturnos como señal de resistencia, convirtiéndose en 
un sismógrafo de la libertad de expresión. En Piedmont, el equipo de 
filmación acompaña al expolicía penitenciario y pastor Dave Cowan: un 
hombre creyente, pragmático, marcado por el miedo al declive social y lleno 
de esperanzas de que "por fin cambie algo". 
Filmado muy cerca de la gente y complementado con voces provenientes de 
la investigación histórica y democrática, así como del movimiento cristiano 
conservador, este recorrido abarca los primeros 365 días del segundo 
mandato de Donald Trump como presidente de EE. UU. y deja entrever todo 
lo que está por venir. 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

21:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 
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SA 2026-10-03 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

¿Se convertirá Alemania en el centro de los mercados tecnológicos del 
futuro? Las jóvenes startups alemanas están resolviendo los grandes 
problemas del mañana. No solo sueñan, ya trabajan en innovaciones con 
porvenir. 
Con robots humanoides, chocolate de menor impacto ambiental y la próxima 
generación de semiconductores, podrían transformar sectores enteros. David 
Reger, por ejemplo, fundador de Neura Robotics, desarrolla junto con su 
equipo en Metzingen, Suabia, robots humanoides inteligentes, no para 
reemplazar a las personas, sino como auxiliares útiles en el hogar, en el 
cuidado de personas y en misiones peligrosas. 
Para los hermanos Sebastian y Daniel Schall, los artífices de Black 
Semiconductor, lo que importa es la velocidad y la eficiencia. Su tecnología 
de chips combina la transmisión eléctrica y óptica de datos: una pequeña 
revolución en el mercado de los semiconductores. En una planta de 
producción de alta tecnología construida a este efecto en Aquisgrán, expertos 
internacionales están trabajando para sentar las bases de la eficiencia 
energética del futuro, un requisito fundamental para la IA, la conducción 
autónoma y la transformación digital. 
Con Sara y Max Marquart, los gemelos detrás de Planet A Foods, el 
documental se adentra en el futuro de nuestra alimentación. Su objetivo: 
producir alternativas sustentables al cacao o al café convencionales, cuyo 
cultivo se ve afectado por el cambio climático. Su innovador sucedáneo del 
chocolate, ChoViva, ya está presente en muchos alimentos. 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

02:00 ZonaDocu 

Mao - El emperador rojo de China - Parte 1: La Larga Marcha 

03:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

03:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

04:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

04:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

05:00 Actualidad en Análisis - noticias 

05:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 

06:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

06:30 Visión futuro - El magacín científico 

07:00 Economía - Noticias 
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07:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 

08:00 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

08:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

09:00 En forma - El magacín para una vida sana 

09:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

10:00 Visión futuro - El magacín científico 

10:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

11:00 Economía - Noticias 

11:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

11:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

12:00 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

12:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

13:00 El reportero - Sobre el terreno 

13:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 

14:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

14:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

15:00 Economía - Noticias 

15:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

15:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

16:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

16:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

17:00 Economía - Noticias 

17:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:15 Actualidad en Análisis - noticias 

18:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

19:00 Economía - Noticias 
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Entre conocimiento y fe - Rudolf Steiner y el mundo Waldorf 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:15 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

20:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

21:00 Economía - Noticias 

21:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

21:30 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:15 El reportero - Sobre el terreno 

22:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

19:15 ZonaDocu 
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DO 2026-10-04 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

00:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 En forma - El magacín para una vida sana 

02:00 Actualidad en Análisis - noticias 

02:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 

03:00 Economía - Noticias 

03:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

03:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

04:00 En forma - El magacín para una vida sana 

04:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

05:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

05:15 El reportero - Sobre el terreno 

05:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

06:00 Economía - Noticias 

06:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

06:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

07:00 ZonaDocu 

Mao - El emperador rojo de China - Parte 1: La Larga Marcha 

08:00 En forma - El magacín para una vida sana 

08:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

09:00 Actualidad en Análisis - noticias 

09:15 El reportero - Sobre el terreno 

09:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

10:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

10:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 
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11:00 En forma - El magacín para una vida sana 

11:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

12:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

12:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

12:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

13:00 Actualidad en Análisis - noticias 

13:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 

14:00 Economía - Noticias 

14:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

14:30 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

15:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

15:15 El reportero - Sobre el terreno 

15:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

16:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

16:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

17:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

17:15 ZonaDocu 

Entre conocimiento y fe - Rudolf Steiner y el mundo Waldorf 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

18:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

19:00 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

19:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:15 Actualidad en Análisis - noticias 

20:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

21:00 Visión futuro - El magacín científico 

21:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 
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22:00 DW noticias - Noticias 

22:15 Actualidad en Análisis - noticias 

22:30 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

23:30 Visión futuro - El magacín científico 
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LU 2026-10-05 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

00:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

01:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

02:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

02:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

03:00 Visión futuro - El magacín científico 

03:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

04:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

04:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

05:00 El reportero - Sobre el terreno 

05:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 

06:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

06:30 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

07:00 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

07:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

08:00 El reportero - Sobre el terreno 

08:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

08:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

09:00 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

09:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

10:00 Actualidad en Análisis - noticias 

10:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 

11:00 Visión futuro - El magacín científico 
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11:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

12:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

12:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

13:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

13:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

14:00 Visión futuro - El magacín científico 

14:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

15:00 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

15:30 ZonaDocu 

Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
mundial 

16:00 El reportero - Sobre el terreno 

16:15 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

16:30 En forma - El magacín para una vida sana 

17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Delos - La isla de la luz sagrada, Grecia 

En el centro de las islas Cícladas se encuentra Delos. Según la leyenda, aquí 
nació Apolo, el dios de la luz, la sabiduría y la poesía. Esta isla, hoy en día 
deshabitada, se consideraba sagrada y, en la actualidad, se ha convertido en 
una enorme área de excavaciones arqueológicas. 
Los vestigios más antiguos de asentamientos datan del tercer milenio antes 
de Cristo, mucho antes del culto a Apolo. En Delos llama especialmente la 
atención la cantidad de santuarios situados dentro del espacio urbano: la 
famosa Terraza de los Leones, las villas decoradas con mosaicos, el monte 
Kynthos, el templo de Apolo y Artemisa. El reportaje muestra la polifacética 
historia de la isla, que fue centro religioso, económico y político de la 
Antigüedad. 

17:15 ZonaDocu 

Trump y el poder - Una profunda grieta en los Estados Unidos 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

19:00 El reportero - Sobre el terreno 

19:15 ZonaDocu 

Muro, búnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 
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¿Por qué en Europa se habla de "números arábigos" si en realidad se 
inventaron en la India? ¿Cómo lograron estos diez pequeños símbolos 
conquistar el mundo entero? ¿Por qué el cero cambió el curso de la historia? 
En Occidente se los conoce como "números arábigos", mientras que en el 
mundo árabe la grafía europea actual se considera "occidental”. Entonces, 
¿qué tienen de "arábigos" estos símbolos que alguna vez llegaron a Europa 
desde la India y terminaron imponiéndose en gran parte del planeta? 
 
El rastro de los números nos lleva a Bagdad. Allí, en el siglo VIII, un erudito 
llamado al-Juarismi —de cuyo nombre latinizado, "Algorismi", proviene la 
palabra "algoritmo"— impulsó la difusión del sistema numérico indio y se 
convirtió en el padre del álgebra moderna. Los dígitos "arábigos" que se 
utilizan hoy en Europa proceden de otra variante de escritura denominada 
"Ghubar" (que significa "polvo" en árabe). Esta variante surgió en los 
denominados "tableros de polvo", ábacos de arena utilizados por los 
comerciantes del Magreb en la región del Mediterráneo. 
 
Desde Europa hasta América, y desde los comienzos de la ciencia moderna 
hasta la informática: la fascinante historia de estos diez pequeños números 
está ligada de forma inseparable a la historia de la humanidad, que los 
inventó, difundió, adoptó, consolidó y cuestionó. Poco a poco, terminaron por 
permear todos los ámbitos de nuestra vida. Con la llegada de la 
computadora, los números se convirtieron en el código del presente y en el 
único lenguaje verdaderamente universal. 
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La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de información de 
trasfondo sobre temas de política y actualidad. No nos limitamos a narrar 
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolución. Primer plano: 
interesante, impactante, informativo. 
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Es la cuarta ciudad sagrada del Islam, después de La Meca, Medina y 
Jerusalén. Cuando los árabes se adentraron en el continente africano, el 
general Uqba ibn Nafi plantó su lanza en el estéril suelo de la estepa y fundó 
así la primera ciudad árabe en el norte de África. Kairuán se desarrolló como 
el centro de la cultura árabe y de la jurisprudencia islámica en el Magreb. 
Kairuán se resiste a la modernidad: el tiempo parece haberse detenido en 
sus intrincados zocos, en el laberinto de callejuelas y corredores. Rodeado 
de una muralla con puertas como la de Bab el Khoukha, el casco antiguo es 
uno de los conjuntos arquitectónicos árabes mejor conservados en todo el 
mundo, y en él se hallan la Gran Mezquita de diecisiete naves, la "Mezquita 
de las tres Puertas", con su rica decoración en estilo hispano-musulmán, y la 
llamada "mezquita del barbero". Ciudad marcada por la espiritualidad, desde 
sus más de cien minaretes los muecines llaman varias veces al día a la 
oración. 

10:15 Primer plano - El reportaje actual 

10:45 El reportero - Sobre el terreno 
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Empresas emergentes alemanas - Tecnología punta para el mercado 
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La iglesia de Boyana, Bulgaria 

El renacimiento se inició 200 años antes de lo que se creía hasta ahora. Los 
famosos maestros italianos del siglo XV tienen un precursor anónimo, en 
Bulgaria. En una pequeña iglesia al pie de la montaña de Vitosha, en los 
alrededores de la ciudad de Sofía, un pintor, de quien desconocemos la 
identidad, decoró la capilla del castillo de Boyana con unos frescos de una 
belleza única. 
Por primera vez se representan figuras humanas de forma realista y vivaz, 
manteniendo a la vez los cánones iconográficos ortodoxos. Cristo y los 
santos presentan rasgos individuales, marcados por la vida terrenal. Y así, el 
pintor se libera del rígido lenguaje simbólico del arte medieval. Igual que 
sucederá en el renacimiento italiano, cronológicamente mucho más tardío, el 
arte se abre a la vida y a la realidad. Esta novedad pictórica transforma el 
arte cristiano-ortodoxo. Los frescos de Boyana constituyen el testimonio más 
relevante de la pintura mural búlgara del siglo XIII. El reportaje analiza una de 
las obras más importantes del arte medieval. 
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Kazajistán en tren - Una clínica sobre ruedas - Parte 1 

Cada año, un tren con médicos y material sanitario recorre las regiones más 
remotas de Kazajistán. El proyecto "Kazajistán saludable” presta atención 
médica diaria, durante 8 meses, a comunidades aisladas. 
La iniciativa Salamatty Kazakhstan, "Kazajistán saludable”, fue impulsada por 
el Gobierno con el objetivo de mejorar la atención médica en las zonas 
menos pobladas del país. Algunas comunidades se encuentran a cientos de 
kilómetros del centro sanitario más cercano. Las paradas del tren pueden 
consultarse en Internet. 
 
Además del equipo médico, la tripulación está integrada por personal de 
cocina, auxiliares de a bordo y técnicos. A lo largo de su recorrido, el tren se 
detiene en numerosos pueblos y pequeñas localidades de la estepa kazaja, 
cubriendo cerca de 20.000 kilómetros. 
 
Este documental acompaña de cerca este singular proyecto social y sigue el 
día a día de médicos y tripulantes, entre quienes se crea un fuerte vínculo 
durante los ocho meses que dura el viaje: trabajan, comen y viven juntos 
mientras atienden a pacientes que no solo buscan tratamiento para sus 
dolencias físicas, sino también oído a sus preocupaciones cotidianas. 
 
Los especiales encuentros entre estos dos mundos dan testimonio de 
respeto, y compromiso social. Al mismo tiempo, el documental ofrece una 
mirada poco habitual a este país de Asia Central, conocido por sus 
gigantescas reservas de petróleo. 
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Nuestra piel tiene un talento polivalente. Nos conecta con el mundo; es un 
límite y una protección, un biotopo, un cauce de aromas y un objeto de 
deseo. ¿Qué le sienta bien a la piel? ¿Qué podemos hacer para sanarla? 
Durante mucho tiempo, la piel, con sus aproximadamente dos metros 
cuadrados de superficie y un peso de entre cinco y diez kilogramos, se 
consideró como una simple envoltura. Pero es mucho más que eso: tiene un 
talento polifacético. La piel siente, se oxigena con el aire e incluso puede 
percibir ondas sonoras y moléculas odoríferas. Nos conecta con el mundo; 
constituye un límite y una protección, es un biotopo, un cauce de aromas y un 
objeto de deseo. 
La piel es un símbolo de estatus: una piel lisa y sin arrugas simboliza la 
juventud, la belleza y el éxito. Hay un ejército de expertos listos para 
aconsejarte productos antienvejecimiento que contienen ácidos, bases, 
enzimas, vitaminas o proteínas. Pero solo unos pocos cosméticos tienen 
realmente un valor agregado, dice la dermatóloga Claudia Borelli, profesora 
de la Clínica Universitaria de Tubinga. Lo mismo pasa con los consejos de 
muchos influencers de la piel, que en las redes sociales a menudo defienden 
sus propios intereses. ¿Entonces, mejor acudir al médico esteticista para que 
elimine las arrugas con inyecciones? 
En los últimos cinco años, se ha más que duplicado el número de 
tratamientos con bótox y ácido hialurónico. Pero aquí también la dermatóloga 
advierte: los rellenos mal aplicados pueden causar problemas durante años. 
La clientela de los especialistas en belleza es cada vez más joven. La 
creadora de contenido Jasmin Gnu se hizo un relleno en los labios cuando 
tenía poco más de 20 años y ahora se arrepiente de esa decisión. Trata de 
convencer a sus fans de que no necesitan perseguir un ideal de piel perfecta, 
como sugieren las fotos con filtros de belleza en Instagram, TikTok y otras 
plataformas. 
La piel también es un espejo del alma. El estrés puede enfermar la piel, dice 
el psicodermatólogo Uwe Gieler. Aproximadamente una cuarta parte de los 
alemanes sufre de alguna afección cutánea, como dermatitis atópica, 
psoriasis, acné o alergias. Con una dieta antiinflamatoria, nuevos 
medicamentos y psicoterapia hay buenas posibilidades de curar la piel. 
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Mi cuerpo, mi piel 
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15:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

16:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 
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17:00 ZonaDocu 

Mao -  El emperador rojo de China - Parte 2: El Gran Salto Adelante 

Mao Zedong, hijo de agricultores y líder revolucionario, sentó las bases de la 
China moderna. Este documental de tres partes ofrece una visión profunda 
de la vida de una de las figuras más influyentes del siglo XX. 
El legado del padre fundador de la República Popular China sigue siendo 
objeto de controversia. A finales de la década de 1960 fue venerado en 
Europa como ícono revolucionario, pero también llevó al país al borde del 
colapso y finalmente solo pudo mantenerse en el poder a través del terror. 
Aun así, la actual cúpula en Pekín continúa alimentando el culto a Mao. Hoy, 
China es una de las grandes potencias mundiales, un desarrollo difícilmente 
posible sin Mao Zedong. 
Cuando nació Mao Zedong en 1893, nada hacía presagiar su meteórico 
ascenso. Hijo de agricultores acomodados, creció en una época de 
inestabilidad política y profundos cambios sociales. La revolución de 1911, 
que marcó el fin de la China imperial, despertó su conciencia política. Al 
principio, Mao aún no perseguía un claro programa político. Sin embargo, en 
1917 la Revolución de Octubre en Rusia lo acercó a las ideas marxistas y, 
poco después, Mao se convertiría en uno de los fundadores del Partido 
Comunista de China. 
Paso a paso, Mao fue ascendiendo dentro de la organización, mientras el 
conflicto con el partido nacionalista Kuomintang se transformaba en una 
sangrienta guerra civil. La retirada, marcada por enormes pérdidas, pasó a la 
historia como la "Larga Marcha" y se convirtió en el punto de partida del culto 
a Mao. Tras el final de la Segunda Guerra Mundial, la lucha por el poder en 
China continuó hasta que Mao y sus tropas finalmente entraron en Pekín. 
Este documental de tres partes recorre el camino de Mao Zedong desde sus 
orígenes rurales hasta convertirse en revolucionario y arquitecto de la China 
moderna: desde su infancia en el campo a la fundación de la República 
Popular China y las devastadoras consecuencias de la Revolución Cultural 
en la década de 1960, que costó la vida a millones de personas. 
Imágenes de archivo, entrevistas con historiadores y testimonios de la época 
reconstruyen la historia del hombre que transformó China para siempre. 
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En los Dolomitas, entre picos escarpados y suaves valles, se abre un 
paraíso. Conocemos a gente que ama la naturaleza, que nos enseña sus 
montañas y nos cuenta historias de una vida entre la tradición y el progreso. 
En los Dolomitas, la "dolce vita” italiana se une a la tradición alpina, creando 
una combinación ideal para todos los que quieran disfrutar de una naturaleza 
espectacular y una variada gastronomía. Pero incluso, lejos de esos destinos 
turísticos tan conocidos como el Seiser Alm o Alpe di Siusi, las Tres Cimas o 
el Rosengarten, los Dolomitas tienen mucho que ofrecer. Entre las cumbres 
escarpadas y los valles suaves de las «montañas pálidas» hay mucho por 
descubrir. En el Parque Natural de los Dolomitas Friulanos, un equipo de 
biólogos, veterinarios y guardaparques le salva la vida a un íbice mediante 
una cirugía de emergencia en un cuerno torcido. Al sur de Bolzano, un 
fotógrafo retrata, en el marco de un proyecto de la UNESCO, a antiguos 
campesinos de montaña y alpinistas de valles remotos de los Dolomitas, 
usando una técnica fotográfica de hace más de un siglo. Una joven pareja de 
pastores pasa el verano en un prado de montaña solitario, no muy lejos del 
paso de Valles, y disfruta del encanto de esta vida austera. El fundador de 
una startup de Trento, la capital a orillas del Adigio, fabrica altavoces con la 
madera de árboles que caídos e invierte en la reforestación de las montañas 
de su tierra natal. Y una familia de granjeros del valle de Gröden, o valle 
Gardena, te invita a disfrutar de un menú ladino —la cocina regional— con 
ingredientes de su propia producción en una de las granjas más antiguas de 
la región alpina. 
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El fenómeno lector de la Generación Z 

Con la pandemia de 2020, BookTok inició su historia de éxito. Jóvenes, 
especialmente mujeres, comparten su pasión por cierto tipo de literatura, 
como el New Adult, romances para jóvenes adultos. 
Los nuevos libros son coloridos y brillantes, su lenguaje es accesible y las 
historias son entretenidas y románticas, con un fuerte componente erótico 
desde una perspectiva femenina. La comunidad de lectoras mantiene un 
intercambio apasionado sobre sus libros favoritos, y no sólo online. La 
bloguera literaria Jess ”miss.Nerdstagram” se reúne con sus seguidores y 
seguidoras en eventos como el Bookball en el castillo de Namedy. 
La autora Kim Leopold, de Rheine, también está a menudo de gira para 
mantenerse cerca de sus fans. Es una autora "own voice”, es decir, escribe 
sobre sus propias experiencias, respondiendo a la demanda de historias 
auténticas. Temas como la salud mental, la positividad corporal y el TDAH 
son importantes para ella. Kim espera impaciente el lanzamiento de su nuevo 
libro, que explora nuevos territorios: ya no se centra en una mujer soltera, 
sino en una joven pareja casada. ¿Conquistará también a sus fans esta 
nueva historia? Las dos protagonistas están viviendo su sueño: han abierto 
una tienda dedicada al fenómeno New Adult en el centro de Jever. 
Las jóvenes emprendedoras también son pareja en la vida privada y publican 
videos como dúo cómico en redes sociales. Para ellas, al igual que para Kim 
y Jess, la Feria del Libro de Fráncfort es uno de los momentos más 
importantes del año. Sin embargo, también allí sienten cierta resistencia: los 
críticos tradicionales se muestran escépticos ante esta nueva literatura. 
¿Lograrán imponerse? 
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Kazajistán en tren - Una clínica sobre ruedas - Parte 1 
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11:00 En forma - El magacín para una vida sana 

11:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

12:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

12:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

12:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 
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Los Dolomitas - Verano en los Alpes italianos 

14:00 Economía - Noticias 

14:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 
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18:00 DW noticias - Noticias 

18:15 Transformar la Economía - Economía que sea competitiva y sostenible? 

18:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

19:00 ZonaDocu 
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LU 2026-10-12 
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01:00 DW noticias - Noticias 
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02:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

02:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

03:00 Visión futuro - El magacín científico 

03:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

04:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

04:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

05:00 El reportero - Sobre el terreno 
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12:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 
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13:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

13:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

14:00 Visión futuro - El magacín científico 

14:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 
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El fenómeno lector de la Generación Z 

16:00 El reportero - Sobre el terreno 

16:15 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

16:30 En forma - El magacín para una vida sana 

17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Chambord - Un quimérico castillo de piedra, Francia 

Con 400 estancias, Chambord es el más grande de los castillos franceses del 
Loira. Se comenzó a construir en 1519. El joven e impetuoso rey Francisco I 
levantó allí un último y grandioso escenario de la Caballería, que ya entonces 
fue considerado un anacronismo. 
Chambord es considerado el ideal de la construcción castellana francesa del 
siglo XVI, por su renuncia a las instalaciones de defensa y sus paralelismos 
con el renacimiento italiano. Francisco I pasó en él pocos días de su largo 
reinado de 40 años de duración. Chambord no fue ni sede de la corte, ni 
residencia real, pero siempre fue un ícono del absolutismo. En el centro del 
castillo hay una doble escalera de caracol que, según parece, fue concebida 
por Leonardo da Vinci, a quien Francisco I había hecho venir a Francia en 
1516. Por esta escalera se puede subir y bajar sin ser visto. Está diseñada 
para encubrir los secretos de amor. 
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Del aula universitaria a la Corte Internacional de Justicia. Estudiantes del 
Pacífico Sur luchan junto a pequeños Estados insulares para exigir mayor 
responsabilidad a los países industrializados por la catástrofe clima. 
El proceso ante el tribunal más alto del mundo fue impulsado por 27 
estudiantes de derecho de la Universidad del Pacífico Sur, provenientes de 
islas que corren el riesgo de quedar inhabitables debido al aumento del nivel 
del mar y a la mayor frecuencia de las tormentas. 
Como era de esperar, los responsables del calentamiento global del Norte 
Global se resisten a las exigencias de asumir una mayor responsabilidad por 
las consecuencias del cambio climático. Estados Unidos y Alemania 
consideran que del derecho climático internacional no se puede derivar una 
responsabilidad integral por las emisiones históricas. Los jóvenes estudiantes 
se enfrentan a adversarios que dominan la escena internacional. ¿De dónde 
sacan el valor y la fuerza para seguir adelante a pesar de todo? 
En 2023 ya lograron anotarse un primer triunfo: su compromiso con la justicia 
climática convenció a la Asamblea General de las Naciones Unidas y condujo 
a una resolución que exige a la comunidad internacional actuar contra el 
cambio climático. 
Este documental se centra en Vishal, de Fiyi, y Jule, de Alemania. Ambos 
luchan por la justicia y la reparación económica por los daños climáticos en 
los países en desarrollo. Su viaje los lleva a través del mundo de la 
diplomacia internacional, donde se topan con poderosos adversarios, entre 
ellos naciones industrializadas y consorcios petroleros que rechazan el pago 
de indemnizaciones multimillonarias. Grupos de presión y diplomáticos de 
grandes potencias intentan influir en la voz de los pequeños Estados 
insulares. 
 
Este documental muestra el valor de jóvenes que, con determinación y 
esperanza, exigen responsabilidad para las futuras generaciones. Entrevistas 
exclusivas con juezas y jueces, así como pasajes históricos, ponen de relieve 
la trascendencia del proceso, que culmina en una opinión consultiva de la 
Corte Internacional de Justicia. 
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23:00 DW noticias - Noticias 
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23:30 Primer plano - El reportaje actual 

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de información de 
trasfondo sobre temas de política y actualidad. No nos limitamos a narrar 
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolución. Primer plano: 
interesante, impactante, informativo. 
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La herencia cultural incluye también el acervo de la era industrial. Fundada 
en 1873, la acería de Völklingen fue durante más de un siglo la mayor planta 
siderúrgica de Alemania. Este monumento a la historia de la industrialización 
europea es también un símbolo de la transformación radical del Sarre: 
paisajes fabriles convertidos en zonas de recreo; minas y acerías, en 
museos. 
Miles de obreros producían hierro en la siderúrgica de Völklingen, una 
gigantesca factoría llena de ruido, fuego y gases corrosivos. En 1986 se cerró 
y en 1994 ingresó en la lista del patrimonio cultural de la Unesco, la primera 
planta industrial de la época dorada de la industrialización. La acería fue 
puesta a punto para su apertura al público. Esta "catedral del trabajo” alberga 
entretanto conciertos y exposiciones. La acería de Völklingen transmite una 
vívida impresión de lo que supuso la combinación del talento de los 
ingenieros y la fuerza de trabajo de muchas personas. El documental invita al 
espectador a un viaje en el tiempo desde sus orígenes hasta el presente. 
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Ciudad de México: Urbe azteca, urbe española, México 

La ciudad de México es hoy la mayor metrópoli del mundo. Dos culturas se 
fundieron en ella: la azteca y la española. En 1521 Hernán Cortés conquistó 
México-Tenochtitlán, y sus soldados la destruyeron hasta los cimientos. 
Sobre las ruinas de la capital del imperio azteca se edificó una de las 
mayores ciudades del Nuevo Mundo: México, capital del virreinato de Nueva 
España. 
Alrededor de la actual plaza mayor, el llamado Zócalo, se encontraban los 
templos y palacios de los aztecas. Los españoles construyeron sobre los 
fundamentos del Templo Mayor una catedral barroca, la mayor de 
Hispanoamérica, y donde se encontraba el Palacio de Moctezuma se levanta 
hoy el Palacio Nacional. Desde aquí gobernaron el país los virreyes 
españoles, los invasores franceses, el emperador Maximiliano y los caudillos 
revolucionarios. Fue también Maximiliano quien hizo construir la principal 
avenida de la ciudad, el Paseo de la Reforma, siguiendo el modelo de los 
Campos Elíseos parisienses. 
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16:00 Visión futuro - El magacín científico 
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Los Dolomitas - Verano en los Alpes italianos 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 Primer plano - El reportaje actual 

21:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

21:15 ZonaDocu 

Kazajistán en tren - Una clínica sobre ruedas  - Parte 2 

Cada año, un tren con médicos y material sanitario recorre las regiones más 
remotas de Kazajistán. El proyecto "Kazajistán saludable” presta atención 
médica diaria, durante 8 meses, a comunidades aisladas. 
La iniciativa Salamatty Kazakhstan, "Kazajistán saludable”, fue impulsada por 
el Gobierno con el objetivo de mejorar la atención médica en las zonas 
menos pobladas del país. Algunas comunidades se encuentran a cientos de 
kilómetros del centro sanitario más cercano. Las paradas del tren pueden 
consultarse en Internet. 
 
Además del equipo médico, la tripulación está integrada por personal de 
cocina, auxiliares de a bordo y técnicos. A lo largo de su recorrido, el tren se 
detiene en numerosos pueblos y pequeñas localidades de la estepa kazaja, 
cubriendo cerca de 20.000 kilómetros. 
 
Este documental acompaña de cerca este singular proyecto social y sigue el 
día a día de médicos y tripulantes, entre quienes se crea un fuerte vínculo 
durante los ocho meses que dura el viaje: trabajan, comen y viven juntos 
mientras atienden a pacientes que no solo buscan tratamiento para sus 
dolencias físicas, sino también oído a sus preocupaciones cotidianas. 
 
Los especiales encuentros entre estos dos mundos dan testimonio de 
respeto, y compromiso social. Al mismo tiempo, el documental ofrece una 
mirada poco habitual a este país de Asia Central, conocido por sus 
gigantescas reservas de petróleo. 
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08:00 Visión futuro - El magacín científico 
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13:00 ZonaDocu 

El Norte Global a juicio - ¿Quién pagará la catástrofe climática? 

14:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

14:30 Primer plano - El reportaje actual 

15:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

15:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

16:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

16:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

17:00 ZonaDocu 

El Norte Global a juicio - ¿Quién pagará la catástrofe climática? 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Visión futuro - El magacín científico 

19:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

19:15 Primer plano - El reportaje actual 

19:45 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 
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Tras la pista - ¿Donaciones para el terror? 

El terrorismo islamista sigue causando víctimas en todo el mundo. Las redes 
extremistas se financian también con donaciones desde Alemania, pero las 
investigaciones para rastrear esos flujos suelen ser complejas. 
El dinero proveniente de Alemania llega una y otra vez a estructuras que 
apoyan el terrorismo islamista a través de transferencias bancarias, 
asociaciones benéficas, servicios de pago en línea e incluso criptomonedas. 
Muchas pequeñas aportaciones pueden sumar grandes cantidades. Con 
frecuencia, estos flujos de dinero pasan desapercibidos porque las 
investigaciones en Alemania, a diferencia de lo que ocurre en otros países, a 
menudo se topan con obstáculos legales. 
El reportaje sigue la pista del dinero desde Alemania hasta Siria. Narra la 
historia de una joven alemana que regresó de Estado Islámico ofreciendo 
una visión interna sobre la recaudación, transferencia y uso del dinero. El 
documental reconstruye cómo los intermediarios en Alemania y Austria 
recaudan fondos, incluso para Hamás. Al mismo tiempo, surge la pregunta: 
¿por qué las autoridades alemanas apenas consiguen rastrear estos fondos 
mientras otros países parecen más efectivos a la hora de bloquear la 
financiación terrorista? 
Una investigación en profundidad con hallazgos exclusivos y entrevistas 
impactantes que revelan cómo la financiación del terrorismo se acerca a 
nuestra vida cotidiana y cómo incluso pequeñas donaciones pueden tener 
consecuencias mortales. 
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Mao - El emperador rojo de China - Parte 3: La Revolución Cultural 

Mao Zedong, hijo de agricultores y líder revolucionario, sentó las bases de la 
China moderna. Este documental de tres partes ofrece una visión profunda 
de la vida de una de las figuras más influyentes del siglo XX. 
El legado del padre fundador de la República Popular China sigue siendo 
objeto de controversia. A finales de la década de 1960 fue venerado en 
Europa como ícono revolucionario, pero también llevó al país al borde del 
colapso y finalmente solo pudo mantenerse en el poder a través del terror. 
Aun así, la actual cúpula en Pekín continúa alimentando el culto a Mao. Hoy, 
China es una de las grandes potencias mundiales, un desarrollo difícilmente 
posible sin Mao Zedong. 
Cuando nació Mao Zedong en 1893, nada hacía presagiar su meteórico 
ascenso. Hijo de agricultores acomodados, creció en una época de 
inestabilidad política y profundos cambios sociales. La revolución de 1911, 
que marcó el fin de la China imperial, despertó su conciencia política. Al 
principio, Mao aún no perseguía un claro programa político. Sin embargo, en 
1917 la Revolución de Octubre en Rusia lo acercó a las ideas marxistas y, 
poco después, Mao se convertiría en uno de los fundadores del Partido 
Comunista de China. 
Paso a paso, Mao fue ascendiendo dentro de la organización, mientras el 
conflicto con el partido nacionalista Kuomintang se transformaba en una 
sangrienta guerra civil. La retirada, marcada por enormes pérdidas, pasó a la 
historia como la "Larga Marcha" y se convirtió en el punto de partida del culto 
a Mao. Tras el final de la Segunda Guerra Mundial, la lucha por el poder en 
China continuó hasta que Mao y sus tropas finalmente entraron en Pekín. 
Este documental de tres partes recorre el camino de Mao Zedong desde sus 
orígenes rurales hasta convertirse en revolucionario y arquitecto de la China 
moderna: desde su infancia en el campo a la fundación de la República 
Popular China y las devastadoras consecuencias de la Revolución Cultural 
en la década de 1960, que costó la vida a millones de personas. 
Imágenes de archivo, entrevistas con historiadores y testimonios de la época 
reconstruyen la historia del hombre que transformó China para siempre. 
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En Los Ángeles, la crisis de la vivienda se está agravando de forma 
dramática. Quienes no encuentran un lugar donde vivir se ven obligados a 
aguzar el ingenio y a luchar por sobrevivir. 
La falta de viviendas asequibles en la metrópoli californiana no comenzó con 
los devastadores incendios de enero de 2025. Incluso personas con un 
salario medio y un empleo a tiempo completo corren el riesgo de terminar en 
la calle. Ya en 2024, el número de personas sin hogar en el condado de Los 
Ángeles superaba con creces las 75.000. 
La persistente escasez de viviendas ha llevado a los habitantes de Los 
Ángeles a buscar soluciones ingeniosas y ha dado origen a nuevas ideas de 
negocio. Gregory vende autocaravanas a trabajadores que no pueden 
alquilar una vivienda convencional. La idea surgió después de que él mismo 
tuviera que vivir durante un tiempo en una de ellas, por necesidad. También 
Roy, un mecánico de automóviles de 64 años, vive en una autocaravana. Su 
modesta pensión no le alcanza y debe complementarla trabajando en un 
taller mecánico. 
La inmigrante Elvina alquila, desde 2012, por 55 dólares la noche, camas tipo 
cápsula en grandes dormitorios compartidos. La propuesta ha tenido buena 
acogida y muchos residentes de larga estancia valoran la convivencia 
comunitaria. Actualmente Elvina administra siete de estos alojamientos en 
California. 
Por su lado, Shelton, una agente inmobiliaria, vive el llamado "sueño 
americano". Se dedica a la venta de propiedades de lujo y reside con su 
esposo e hijos en el exclusivo barrio de Brentwood. Sin embargo, para 
alcanzar su sueño, esta mujer de 42 años tuvo que trabajar muy duro y 
superar su adicción al alcohol. 
James logró salir de la calle. Tras vivir en Skid Row, el conocido barrio 
marginal situado en el centro de Los Ángeles, ahora quiere devolver algo a la 
comunidad. Una vez por semana ofrece a las personas necesitadas un 
servicio muy valioso: cortes de cabello gratuitos. Este documental ofrece una 
visión de diferentes formas de vida en una ciudad donde la brecha entre ricos 
y pobres se amplía cada vez más. 
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A Noruega en camión eléctrico 

Con su camión eléctrico, Tobias Wagner tiene que ir de Frisia Oriental a 
Noruega. La boya de navegación «Juister Riff» se perdió en el Mar del Norte 
y reapareció en Escandinavia. Su misión es ir a recuperarla. 
Casi 900 kilómetros, tres países y un viaje en ferry, todo en un camión 
eléctrico. Para que el viaje salga bien, Tobias Wagner tiene que planear su 
ruta con mucho cuidado. 
La carga, la distancia y las pendientes afectan a la autonomía. También es 
importante encontrar lugares adecuados para pasar la noche, porque no 
todos los estacionamientos tienen puntos de recarga. 
En la industria del transporte aún se ve la movilidad eléctrica con 
escepticismo. Pero para el transportista Nanno Janssen está claro que los 
camiones eléctricos son el futuro. El 60% de su flota ya es eléctrica, y a 
medio plazo espera electrificar el resto de la flota. Tobias Wagner también 
está convencido. Regularmente comparte en YouTube sus experiencias de 
conductor de un camión eléctrico. 
 
El reportaje acompaña a Tobias Wagner en una misión poco habitual. El viaje 
muestra cómo la movilidad eléctrica ya puede funcionar en el transporte de 
larga distancia, y cuáles son los desafíos a los que aún se enfrenta. 
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Haeinsa - Templo del arte negro, Corea del Sur 

En 1995 el templo budista de Haeinsa, "un templo hermoso como un lago en 
calma", fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Las 
puertas de Haeinsa simbolizan el camino a la iluminación. Al final de este 
recorrido con muchos estadios, desaparecen los dualismos, la disparidad 
entre cuerpo y espíritu, vida y muerte, lo bueno y lo malo. El iluminado ha 
dejado todo esto tras de sí. 
El templo de Haeinsa, en Corea del Sur, se erigió en 802 en el monte Gaya, 
de difícil acceso. Se trata de un complejo arquitectónico con varios edificios, 
erigidos sobre una pendiente, con un empinado camino central. Los detalles 
decorativos de gran colorido están destinados exclusivamente a mantener la 
armonía. En la parte superior del recinto se encuentran los cuatro edificios 
del Janggyeong Panjeon donde se conserva una versión de la Tripitaka, una 
recopilación de escritos sacros del budismo Theravada, que consta de 1496 
títulos. Se trata de un tesoro sin parangón. Aquí se encuentran, 
perfectamente conservadas, las 80 000 tablillas de madera, destinadas a la 
estampación xilográfica. Desde el siglo XIII aquí se imprime la Tripitaka 
Coreana, 200 años antes de que Gutenberg inventara la imprenta. Y hasta el 
día de hoy estas tablillas siguen utilizándose para la estampación. 
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La vida moderna está marcada por la productividad y los estímulos 
constantes. No hay espacio para el aburrimiento. Sin embargo, este 
sentimiento puede fomentar la creatividad, y ayudarnos a manejar las 
emociones. 
En un mundo que se basa en la productividad, el ritmo acelerado y los 
estímulos constantes, parece que ya casi no hay lugar para el aburrimiento. 
El celular ofrece distracción constante, lo cual es perfecto para evitar la 
incómoda sensación de aburrimiento. Pero ¿qué es realmente el 
aburrimiento? ¿Y por qué lo sentimos? Porque, aunque todos lo conocemos, 
casi nadie lo toma en serio. Investigadores de todo el mundo están 
trabajando para entender mejor el aburrimiento. Porque detrás de ese 
molesto vacío hay mucho más de lo que la mayoría supone. 
Este documental muestra, de forma amena, por qué el aburrimiento no solo 
es desagradable, sino que también puede ser útil. Nos motiva a encontrar 
salidas a situaciones anodinas y puede fomentar la creatividad. Además, en 
la infancia es un elemento clave para aprender a manejar las emociones. 
Pero los investigadores advierten que no hay que idealizar el aburrimiento. Si 
se convierte en un estado crónico, puede conducir a enfermedades como el 
alcoholismo o la adicción a Internet y a los videojuegos. 
Todos conocemos el aburrimiento, sin embargo, cada uno lo siente de 
manera diferente. ¿Es un vacío angustiante o el motor de la creatividad? ¿Es 
una agitación permanente o una calma apacible? Investigadores en 
psicología, neurociencia y filosofía profundizan en este enigmático 
sentimiento a través de experimentos fascinantes: ¿Por qué el aburrimiento 
es más soportable para unas personas que para otras? ¿Cuánto aburrimiento 
es beneficioso y qué pasa realmente en el cerebro cuando no pasa nada? 
Les adelantamos la respuesta: muchísimas cosas. 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Primer plano - El reportaje actual 

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de información de 
trasfondo sobre temas de política y actualidad. No nos limitamos a narrar 
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolución. Primer plano: 
interesante, impactante, informativo. 
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MA 2026-10-20 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Primer plano - El reportaje actual 

02:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

03:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

04:00 ¡Escápate! - La guía del viajero 

04:30 Visión futuro - El magacín científico 

05:00 Economía - Noticias 

05:15 Primer plano - El reportaje actual 

05:45 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

06:00 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

06:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

07:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

08:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

08:30 Primer plano - El reportaje actual 

09:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

09:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 
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Muy pocas ciudades coloniales de América del Sur están tan bien 
conservadas y son tan auténticas como Sucre. Sin embargo, la urbe, fundada 
en 1538 y construida a imagen y semejanza de las ciudades españolas, está 
muy lejos de parecer un museo, si bien el número de turistas es limitado. 
Sucre produce inmediatamente un estado de alegre serenidad en todo 
visitante. 
A la vitalidad de la ciudad contribuyen los omnipresentes 13.000 estudiantes 
de Bolivia y del exterior. Hoy en día son la principal fuente de ingresos de la 
"ciudad blanca" de los Andes. El reportaje cuenta la historia de esta capital 
que es al mismo tiempo la historia colonial de América del Sur. El narrador y 
actor principal es Simón Bolívar, que aquí celebró su triunfo más grande: la 
independencia de toda la Sudamérica de habla hispana en 1825. El país fue 
bautizado Bolivia en su honor y la ciudad, Sucre, en honor de su general más 
exitoso. Hasta ese momento, se había llamado La Plata por los yacimientos 
de plata de la cercana Potosí. A este metal precioso, Sucre le debe su 
fundación, sus lujosas construcciones y su trascendencia posterior. Fue sede 
administrativa de una gran parte de las autoridades coloniales españolas y 
más tarde la capital boliviana. Sin embargo, desde que fue derrotada en una 
guerra civil en 1899, Sucre es la capital sólo nominalmente. Se gobierna 
desde La Paz. 

10:15 Primer plano - El reportaje actual 

10:45 El reportero - Sobre el terreno 

11:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

11:30 ZonaDocu 

A Noruega en camión eléctrico 

12:00 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

12:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

13:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

13:15 Primer plano - El reportaje actual 

13:45 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Praga - Un viaje a través de la historia, República Checa 

Praga, la ciudad dorada, es una de las grandes metrópolis europeas. La 
capital checa tiene una historia de más de un milenio que se manifiesta en 
una imagen urbana de incomparable armonía entre el gótico y el barroco. 
La cantidad de tesoros arquitectónicos de Praga es abrumadora: la Iglesia de 
Nuestra Señora de Týn, el Ayuntamiento de la Ciudad Vieja, los casi 200 
palacios nobiliarios, el Puente de Carlos IV, el barrio del Castillo... La ciudad 
fue protagonista de importantes episodios de la historia de Europa. Con la 
defenestración de Praga, comenzó la Guerra de los 30 años, que convirtió a 
todo el continente europeo en un campo de batalla. Al margen de los 
avatares bélicos, Praga también ha sido siempre la ciudad de los tres 
pueblos: checos (de Bohemia), alemanes y judíos han marcado el semblante 
de la ciudad. Y ¿quién mejor para contar la Historia e historias de Praga que 
Libuše, la legendaria fundadora de Praga? Según la leyenda, fue una 
soberana con el don de la videncia. La iniciadora de la primera dinastía de 
reyes de Bohemia se encuentra en la raíz del mito de Praga. 

14:00 En forma - El magacín para una vida sana 

10:00 

Sucre - El legado de Simón Bolívar, Bolivia 

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 
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14:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

15:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

15:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

16:00 Visión futuro - El magacín científico 

16:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Sucre - El legado de Simón Bolívar, Bolivia 

17:15 El reportero - Sobre el terreno 

17:30 Primer plano - El reportaje actual 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

19:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

19:15 ZonaDocu 

Sin techo en Los Ángeles - La brecha entre ricos y pobres 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 Primer plano - El reportaje actual 

21:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

21:15 ZonaDocu 

Mujeres en una profesión poco habitual - Ser albañila en Alemania 

En ningún otro sector hay tan pocas mujeres en Alemania como en el de la 
construcción. Las albañilas afrontan dificultades y sexismo en este sector 
dominado por hombres. El reportaje acompaña a cuatro de ellas. 
Julia, Frieda, Sally y Anna trabajan como albañilas y carpinteras en la 
construcción de carreteras y viviendas. A las cuatro les une el amor por su 
profesión - pese a su dureza - como también el tener que bregar a menudo 
con actitudes sexistas. ¿Cómo logran imponerse en un entorno dominado por 
hombres? ¿Y por qué siguen siendo una excepción en las obras? 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 
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MI 2026-10-21 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

02:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Sucre - El legado de Simón Bolívar, Bolivia 

02:15 ZonaDocu 

Mujeres en una profesión poco habitual - Ser albañila en Alemania 

03:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

03:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

04:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

04:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

05:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

06:00 En forma - El magacín para una vida sana 

06:30 Primer plano - El reportaje actual 

07:00 Economía - Noticias 

07:15 ZonaDocu 

Mujeres en una profesión poco habitual - Ser albañila en Alemania 

08:00 Visión futuro - El magacín científico 

08:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

09:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

09:30 ZonaDocu 

A Noruega en camión eléctrico 

10:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

11:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

11:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

12:00 En forma - El magacín para una vida sana 

12:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 
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13:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

14:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

14:30 Primer plano - El reportaje actual 

15:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

15:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

16:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

16:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

17:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Visión futuro - El magacín científico 

19:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

19:15 Primer plano - El reportaje actual 

19:45 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Sucre - El legado de Simón Bolívar, Bolivia 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

21:00 El reportero - Sobre el terreno 

21:15 ZonaDocu 

La belleza - Artículo de lujo 

¿Se puede comprar la belleza? Nos adentramos en el lujoso mundo de los 
servicios de belleza exclusivos. Las protagonistas son la estilista de las 
estrellas Hatice Nizam y la cirujana plástica Tamarica Fischer-Nagel. 
Este documental acompaña a dos exitosas empresarias en el sector de la 
belleza en Hesse y proporciona una idea de cómo es su vida profesional. 
Hatice Nizam dirige dos exclusivos salones de belleza en Fráncfort con el 
nombre «HaarWerk» y cuenta con clientes de todo el mundo. En las redes 
sociales hace tiempo que se convirtió en la "reina de los tonos rubios”. Ya 
lleva 30 años trabajando en este sector. 
 
La doctora Tamarica Fischer-Nagel es cirujana plástica. Junto con su socio, el 
doctor Patrice Moubayed, gestiona consultorios en Bad Wildungen y Kassel, 
en el norte de Hesse. Para lograr ese aspecto lujoso que buscan, muchos de 
sus pacientes están dispuestos a hacer algunos sacrificios. Los rellenos 
forman ya parte de sus rutinas. 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 
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JU 2026-10-22 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

02:00 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

02:15 ZonaDocu 

La belleza - Artículo de lujo 

03:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

03:30 Primer plano - El reportaje actual 

04:00 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

04:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

05:00 Economía - Noticias 

05:15 ZonaDocu 

Mujeres en una profesión poco habitual - Ser albañila en Alemania 

06:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

06:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

07:00 Economía - Noticias 

07:15 ZonaDocu 

La belleza - Artículo de lujo 

08:00 ZonaDocu 

A Noruega en camión eléctrico 

08:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

09:00 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

09:30 Visión futuro - El magacín científico 

10:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Haeinsa - Templo del arte negro, Corea del Sur 

10:15 ZonaDocu 

Mujeres en una profesión poco habitual - Ser albañila en Alemania 

11:00 Hecho en Alemania - El magacín económico 

11:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 
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12:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

12:30 En forma - El magacín para una vida sana 

13:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Praga - Un viaje a través de la historia, República Checa 

13:15 ZonaDocu 

Mujeres en una profesión poco habitual - Ser albañila en Alemania 

14:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

14:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

15:00 En forma - El magacín para una vida sana 

15:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

16:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

16:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

17:00 ZonaDocu 

Los recursos de Afganistán - La carrera ha comenzado 

Afganistán posee una riqueza incalculable de recursos naturales. Tras la 
toma del poder por los talibanes, Europa y Estados Unidos evitan invertir allí, 
mientras otros países ya desarrollan su presencia en el país. 
China, Rusia, Turquía, Catar, Pakistán e India ven oportunidades para 
inversiones económicas en Afganistán. El foco está en recursos naturales 
clave para la energía, la tecnología y la industria a nivel global. Algunos de 
estos países establecen contactos en la capital afgana, Kabul, donde también 
despierta interés la ubicación estratégica del país. Europa y Estados Unidos 
siguen actuando con cautela, sobre todo debido a la incertidumbre política, 
los riesgos de seguridad y los obstáculos legales. 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

19:00 ZonaDocu 

Aburrimiento - El sentimiento inexplorado 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

21:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Praga - Un viaje a través de la historia, República Checa 
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El deseo sexual parece un impulso espontáneo, difícil de controlar. Un 
pensamiento, una caricia, una voz y el cuerpo y la mente reaccionan. Sin 
embargo, la excitación es mucho menos casual de lo que se cree. 
Lara, una estudiante de Múnich, se somete a un proceso de 
acompañamiento en terapia sexual. Junto a la psicoterapeuta y sexóloga 
clínica Dania Schiftan, examina los procesos que configuran su excitación. 
De ello se desprende que, en muchas personas, el deseo está fuertemente 
condicionado. Cuando ciertos patrones se repiten una y otra vez, las 
conexiones neuronales se consolidan, mientras que otras se debilitan. En 
consecuencia, resulta más difícil que la excitación aparezca con estímulos 
nuevos o en situaciones inusuales. 
 
Pero estos patrones no constituyen un destino inalterable. El cerebro es 
neuroplástico y, por lo tanto, modificable. Técnicas como la respiración 
consciente, el movimiento y la atención plena pueden contribuir a una 
percepción más precisa del propio cuerpo y, con ello, a dirigir de manera 
activa el deseo y la excitación. 
 
No obstante, nuestra vivencia del deseo no se construye únicamente a partir 
de experiencias físicas, sino también sociales. El comediante alemán de 
stand-up Hauke van Göns habla por primera vez en público sobre sus 
problemas de erección. En diálogo con expertas, explora hasta qué punto los 
roles de género y los llamados "guiones sexuales”, es decir, las narrativas 
culturales que dictan cómo debería vivirse el amor, influyen en nuestra 
experiencia erótica. 
 
Acompañado por especialistas como la neuróloga y psicoterapeuta Heike 
Melzer, la investigadora cultural Louisa Lorenz y Lynn, una persona 
intersexual, el reportaje aborda cuestiones fundamentales, empezando por 
una esencial: ¿qué es, en realidad, el deseo? 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

21:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra 
excitación? 
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VI 2026-10-23 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

02:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Haeinsa - Templo del arte negro, Corea del Sur 

02:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra excitación? 

03:00 En forma - El magacín para una vida sana 

03:30 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

04:00 ZonaDocu 

A Noruega en camión eléctrico 

04:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

05:00 Economía - Noticias 

05:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra excitación? 

06:00 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

06:30 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

07:00 Economía - Noticias 

07:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra excitación? 

08:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

08:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

09:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

09:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

10:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Praga - Un viaje a través de la historia, República Checa 

10:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra excitación? 

11:00 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

11:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 
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12:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

12:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

13:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Sucre - El legado de Simón Bolívar, Bolivia 

13:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra excitación? 

14:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

14:30 Hecho en Alemania - El magacín económico 

15:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

15:30 En forma - El magacín para una vida sana 

16:00 Enfoque Europa - Países, gentes, destinos 

16:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Praga - Un viaje a través de la historia, República Checa 

17:15 ZonaDocu 

El cuerpo y el deseo - ¿Cómo podemos influir en nuestra excitación? 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

19:00 ZonaDocu 

Los recursos de Afganistán - La carrera ha comenzado 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

21:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Haeinsa - Templo del arte negro, Corea del Sur 
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La guerra civil rusa es uno de los capítulos más sangrientos del siglo XX. La 
lucha entre el Ejército Rojo, a las órdenes de Lenin, y el Ejército Blanco fue 
implacable. Sus huellas perduran hasta nuestros días. 
En pleno corazón de los Alpes, en el Tirol Oriental, un cementerio sigue 
recordando un oscuro capítulo de la historia europea: allí terminó en 1945, 
tras 27 años de guerra, éxodo y supervivencia, el trágico periplo del Ejército 
Blanco. 
Rusia, 1917. El zar Nicolás II se ve obligado a abdicar, poniendo fin a 300 
años de la dinastía Romanov. Lenin y su esposa, Nadezhda Krúpskaya, 
regresan de su exilio en Suiza para moldear el país según sus ideas. Sin 
embargo, además de los bolcheviques, los radicales seguidores comunistas 
de Lenin, surge otra fuerza que reclama el control de Rusia: el Ejército 
Blanco. 
Este estaba compuesto en gran medida por generales y oficiales de las 
antiguas fuerzas armadas zaristas, enemigos acérrimos de los comunistas. 
En sus filas también había mujeres, como María Bochkariova, quien 
comandó el célebre batallón femenino del Ejército Blanco. Hasta 1922, el 
Ejército Rojo y el Ejército Blanco libraron una cruel guerra por el control de 
Rusia. 
Tras la derrota, el Ejército Blanco huyó a los Balcanes, mientras que muchos 
otros partidarios del zar se dispersaron por toda Europa. París se convirtió en 
un centro para los emigrantes rusos. En la capital francesa las antiguas 
princesas a menudo trabajaban como modelos. No veían futuro en un país 
bajo el dominio del Ejército Rojo. 
Con la invasión de Rusia por las tropas de Hitler, los soldados del Ejército 
Blanco vieron una oportunidad para combatir a los odiados bolcheviques. 
Gran parte del Ejército Blanco simpatizaba abiertamente con la Alemania 
nazi, a la que consideraban un bastión en contra de Stalin. 
Sin embargo, al final de la Segunda Guerra Mundial, el Ejército Blanco tuvo 
que resignarse al desmoronamiento de sus esperanzas de una Rusia 
liberada de los bolcheviques. 
Este documental recorre la historia del Ejército Blanco y esclarece un capítulo 
poco conocido de la historia europea, un periodo marcado por la revolución, 
el exilio y la radicalización política. 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

21:15 ZonaDocu 

Entre el zar y Hitler - La Revolución Rusa y el legado del Ejército 
Blanco 
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SA 2026-10-24 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 ZonaDocu 

Los médicos del Egeo 

Grecia cuenta con más de 200 islas habitadas, muchas de las cuales no 
disponen de atención médica. Afortunadamente, hay médicos que viajan a 
las islas más remotas del mar Egeo para ofrecer su ayuda como voluntarios. 
Este documental acompaña a un equipo médico a la isla de Serifos. Allí, con 
dos camiones cargados de equipamiento médico, se instala durante unos 
días un hospital provisional. 
Hace diez años, la Fundación Stavros Niarchos creó un sistema de unidades 
médicas móviles que, una vez al mes, embarcan en un ferry desde El Pireo 
para prestar atención médica durante casi una semana en pequeñas islas 
remotas. Muchos habitantes de estas islas, no pueden costear una consulta 
médica en el continente y, durante el invierno, a menudo es imposible tomar 
el ferry debido al mal tiempo. 
El oftalmólogo Christos Christoulakis participa en estas misiones desde el 
principio: "Nosotros damos algo, pero también recibimos muchísimo a 
cambio”. Junto con Tasos Stamatiadis, director técnico de la misión, viaja 
rumbo a Serifos. En el ferry los acompañan dos camiones con equipamiento 
médico, desde un aparato portátil de rayos X, a un mamógrafo digital 3D y un 
escáner para medir la densidad ósea. 
Al llegar a Serifos, en pocas horas se monta un hospital temporal que, 
durante cuatro días, proporcionará a la isla la infraestructura sanitaria de una 
pequeña ciudad. Cuenta con numerosos especialistas y enfermeras que 
trabajan como voluntarios. 
Los habitantes de la isla ya están esperando al personal médico. Muchos de 
los casi 1.500 residentes acuden para realizarse revisiones médicas, a 
menudo más de una. Este "hospital itinerante” les permite seguir viviendo en 
Serifos, a pesar de la falta de infraestructura sanitaria. 
Sin embargo, los médicos recomiendan a algunos de los pacientes que 
continúen el tratamiento en el continente. Es el caso de Susanna Diogou, que 
presenta una parálisis en el pie izquierdo. Para tratar su dolencia tendría que 
separarse de su familia durante un largo período de tiempo, un dilema al que 
se enfrentan muchos habitantes de las islas. 
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Marrakech - La perla del Sur, Marruecos 

Marrakech, la ciudad de nómadas y bereberes está considerada la más bella 
de Marruecos. La "Ciudad Roja" fue fundada en el siglo XI por un emir de la 
dinastía bereber de los almorávides, quienes construyeron un extenso 
sistema de irrigación que convirtió a Marrakech en un gran oasis al pie del 
Alto Atlas. 
En el centro de la ciudad vieja se abre la "Plaza de los Decapitados" (Yamaa 
el Fna), el lugar donde, hasta principios del siglo pasado, se exponían las 
cabezas de los ejecutados. Esta plaza es hoy la mayores atracción de la 
ciudad: por la mañana es mercado y escenario de saltimbanquis, magos y 
prestidigitadores y por la noche se convierte en un enorme restaurante al aire 
libre. Desde aquí parten los caminos hacia la madrasa Ben Yousef, una 
escuela coránica del siglo XIV, hacia el Palacio de la Bahía, con su suntuoso 
harén, y hacia las Tumbas Saadíes. Detrás de los muros del Palacio Real 
empieza un mundo de lujo y ostentación al que no suelen tener acceso ni la 
población humilde ni los turistas. Por primera vez se han podido filmar los 
suntuosos salones y el jardín privado del rey Hasán II, fallecido en 1999. 
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Arma de guerra - Violencia sexual contra los hombres 

La violencia sexual contra mujeres existe desde que hay guerras. Pero 
también contra los hombres. El agredido no muere, pero queda destruido. Se 
trata de un arma eficaz y un gran tabú. Ahora, hombres de Ucrania, Congo y 
Bosnia rompen su silencio. 
La mayoría de los hombres que han sobrevivido a la violencia sexual no la 
denuncian y los perpetradores quedan impunes. A menudo, los agresores ni 
siquiera son conscientes de haber cometido un delito cuando perpetran estos 
crímenes de guerra.  
 
Los primeros hombres que exigieron justicia ante el Tribunal Penal 
Internacional para la antigua Yugoslavia (TPIY) en La Haya fueron 
sobrevivientes de la guerra de Bosnia (1992-1995). ¿Se trata de un punto de 
inflexión en la persecución penal y la superación de las experiencias 
traumáticas?  
 
Zihnija Bašić, de Bosnia, cuenta cómo tuvo que luchar durante mucho tiempo 
para ser reconocido como víctima de guerra tras haber sido violado. Hasta el 
día de hoy sufre las consecuencias de estos abusos. Oleksiy Sivak de 
Ucrania, por su parte, ha fundado un grupo de autoayuda. Al igual que su 
amigo Roman Shapovalenko, fue víctima de abusos sexuales por parte de 
los ocupantes rusos. 
 
Masokolo Lemba, de la República Democrática del Congo, también es 
miembro de un grupo de autoayuda. Lemba huyó de la guerra en su país 
natal y se refugió en Uganda, donde a menudo se acusa a los supervivientes 
de violencia sexual de ser homosexuales, lo cual es punible en Uganda. Esta 
estigmatización y criminalización dificultan la superación del trauma. La 
historiadora Regina Mühlhäuser es miembro de un grupo científico 
internacional que investiga la violencia sexual contra los hombres y afirma: 
"Si queremos prevenir la violencia sexual contra los hombres en la guerra, 
debemos combatirla en tiempos de paz. Porque los lugares donde se genera 
esta violencia son, a menudo, las prisiones y el ejército.” 
A pesar de su miedo a la estigmatización y la discriminación, los 
sobrevivientes rompen el tabú y cuentan sus historias en este reportaje. 

22:00 DW noticias - Noticias 

22:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

23:00 DW noticias - Noticias 

23:15 Economía - Noticias 

23:30 Primer plano - El reportaje actual 

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de información de 
trasfondo sobre temas de política y actualidad. No nos limitamos a narrar 
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolución. Primer plano: 
interesante, impactante, informativo. 



 
DW Español | MA 2026-10-27 79/94 

MA 2026-10-27 

00:00 DW noticias - Noticias 

00:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

01:00 DW noticias - Noticias 

01:15 Economía - Noticias 

01:30 Primer plano - El reportaje actual 

02:00 ZonaDocu 

Arma de guerra - Violencia sexual contra los hombres 

03:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa 

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

04:00 ¡Escápate! - La guía del viajero 

04:30 Visión futuro - El magacín científico 

05:00 Economía - Noticias 

05:15 Primer plano - El reportaje actual 

05:45 Todo deporte - Superando desafíos a través del deporte 

06:00 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

06:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

07:00 ZonaDocu 

Arma de guerra - Violencia sexual contra los hombres 

08:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

08:30 Primer plano - El reportaje actual 

09:00 ¿Cómo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina 

09:30 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 



 
DW Español | MA 2026-10-27 80/94 

En el siglo X, cuando los daneses todavía eran vikingos y toda Europa temía 
sus saqueos, su rey mandó construir una primera iglesia. Esta se fue 
desarrollando hasta convertirse en la catedral de Roskilde, el mayor templo 
de Escandinavia. Se considera la primera catedral del gótico de ladrillo y es 
el sepulcro de la mayoría de los soberanos daneses. 
Aquí está enterrada Margarita I, la reina danesa que también gobernó 
Noruega, Suecia e Islandia. Cristián IV, un poderoso monarca, yace en una 
soberbia capilla. Durante siglos, reyes y reinas mandaron construir capillas 
funerarias adosadas a la nave de la iglesia. Cada una tiene su propio estilo: 
las hay románticas, lúgubres, sobrias e incluso divertidas. Todas se unen a la 
nave central formando un todo. Gótico, renacimiento, barroco y clasicismo: 
todos los grandes estilos arquitectónicos están representados en la catedral, 
que fue la puerta para su introducción en Dinamarca. Por el contrario, los 
actuales monarcas hacen gala de modestia: el sepulcro más reciente busca 
la sencillez. Ya es suficiente privilegio ser enterrado en la catedral de 
Roskilde, un importante monumento nacional para los daneses. 
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Tréveris - La ciudad alemana más antigua, Alemania 

La ciudad de Tréveris fue fundada hace 2000 años por el emperador 
Augusto. Se considera la ciudad más antigua de Alemania y desde 1986 
forma parte del Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Situada al norte 
del gigantesco Imperio Romano pronto de convirtió en un importante centro 
comercial y administrativo gracias a su situación clave para los transportes. 
Con sus 70.000 habitantes Tréveris fue durante un siglo la mayor ciudad al 
norte de los Alpes. Alcanzó gran riqueza y poder económico, pero 
políticamente fue perdiendo relevancia ya a finales del siglo IV. Durante su 
época de prosperidad surgieron gran cantidad de hermosas construcciones 
que aún hoy se pueden admirar: la Porta Nigra, puerta de la ciudad, es el 
monumento de la antigüedad mejor conservado de Alemania. De la cámara 
del Palacio Imperial surgió la basílica. Las termas, los restos de templos y el 
anfiteatro recuerdan el antiguo esplendor de las urbes romanas. 
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Corea del Norte y su alianza con China y Rusia - El poder de la 
dinastía Kim 

Desde hace décadas se predice el colapso de Corea del Norte. Pero la 
dinastía Kim parece más estable que nunca. La propaganda, la exhibición de 
poder militar y nuclear afianzan a Kim Jong Un, dentro y fuera del país. 
El documental muestra cómo Corea del Norte pasó del aislamiento de una 
dictadura dinástica a convertirse en un Estado cuyo programa de armamento 
nuclear preocupa en todo el mundo. Hoy, el régimen dispone de misiles 
capaces de alcanzar objetivos a gran distancia y, al mismo tiempo, estrecha 
sus vínculos con sus principales aliados, China y Rusia. Por primera vez, 
Corea del Norte envía a miles de soldados a la guerra de Ucrania, en apoyo 
a Rusia. Un paso que se sigue con cautela, pues proporciona al país 
experiencia de combate, ingreso de divisas y acceso a nueva tecnología 
militar. 
Gracias a nuevos documentos de archivo, análisis de expertos 
internacionales en Corea del Norte y un examen de la propaganda del 
régimen, el documental muestra cómo el régimen amarra lealtades y 
consolida su poder. El culto a la personalidad, las exhibiciones militares y los 
éxitos en política exterior sirven para estabilizar el poder dentro del país. 
Se hace patente por qué Kim Jong Un considera que, hoy, su posición 
estratégica es favorable y por qué el papel de Corea del Norte en el 
escenario internacional adquiere cada vez mayor relevancia. 
Corea del Norte sigue siendo un país pequeño y en buena medida aislado 
que, sin embargo, ocupa con frecuencia un lugar central en las tensiones 
geopolíticas. Tres generaciones de la dinastía Kim han construido un sistema 
basado en el control, el aislamiento y la fuerza militar. ¿Qué estrategias han 
permitido a la familia Kim mantener su dominio hasta la actualidad y cuáles 
son las consecuencias para la región y el mundo? 
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Arma de guerra - Violencia sexual contra los hombres 

18:00 DW noticias - Noticias 

18:30 Visión futuro - El magacín científico 

19:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias 

19:15 Primer plano - El reportaje actual 

19:45 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

La catedral de Roskilde - Mausoleo de reyes, Dinamarca 

20:00 DW noticias - Noticias 

20:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

21:00 El reportero - Sobre el terreno 

21:15 ZonaDocu 

Hago terapia con una IA - Inteligencia artificial y psicoterapia 

La inteligencia artificial está abriéndose paso en los ámbitos más íntimos de 
nuestra vida. Este documental examina las oportunidades y los riesgos de la 
IA en la psicoterapia. ¿Pueden los chatbots brindar ayuda real? 
El psicoterapeuta Umut Özdemir busca averiguar si los chatbots con IA 
pueden ofrecer una verdadera ayuda terapéutica. Para ello, se aventura a 
realizar un experimento: ¿podrán los participantes distinguir las preguntas y 
respuestas de un terapeuta de las de una IA? ¿Y qué ayuda percibirán como 
más valiosa: la humana o la de la IA? Paralelamente, conocemos a personas 
que ya utilizan la IA en este ámbito.  
 
El documental cuenta también con la participación del psicólogo Bertolt 
Meyer y la psicoterapeuta Johanna Löchner, que analizan los desafíos 
psicológicos y sociales que conlleva esta tecnología. Por su parte, la 
especialista en ética Judith Simon examina los retos morales en el uso de la 
IA y advierte sobre los peligros asociados a esta práctica. 
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04:00 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 
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05:00 Economía - Noticias 
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Corea del Norte y su alianza con China y Rusia - El poder de la dinastía 
Kim 
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Hago terapia con una IA - Inteligencia artificial y psicoterapia 

08:00 ZonaDocu 

Los médicos del Egeo 

08:30 Eco Latinoamérica - El magacín del medio ambiente 

09:00 RPM - El magacín global del automóvil y la movilidad 

09:30 Visión futuro - El magacín científico 

10:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Marrakech - La perla del Sur, Marruecos 

10:15 ZonaDocu 

Corea del Norte y su alianza con China y Rusia - El poder de la dinastía 
Kim 
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11:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital 

12:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

12:30 En forma - El magacín para una vida sana 

13:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad 

Tréveris - La ciudad alemana más antigua, Alemania 

13:15 ZonaDocu 

Corea del Norte y su alianza con China y Rusia - El poder de la dinastía 
Kim 

14:00 Aquí estoy - Encuentros con Pía Castro 

14:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender 

15:00 En forma - El magacín para una vida sana 

15:30 ¡Escápate! - La guía del viajero 

16:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos 

16:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina 

17:00 ZonaDocu 

Los veleros de carga conquistan los océanos 

La industria naviera debe ser climáticamente neutra en 2050. Los cargueros 
a vela aprovechan la fuerza del viento con alta tecnología y sistemas digitales 
para optimizar las rutas. ¿Podrían ser la solución? 
El transporte marítimo está bajo presión: representa alrededor del tres por 
ciento de las emisiones mundiales de CO₂ y para el año 2050 debería ser 

una industria de cero emisiones. Con el fin de lograr esta meta, ha vuelto a 
los orígenes de la navegación, es decir, con el viento como protagonista, pero 
equipado con alta tecnología. Actualmente se lleva a cabo en los océanos del 
mundo un experimento extraordinario para aprovechar al máximo el viento. 
Sin apenas llamar la atención mundial, el primer velero de carga moderno 
zarpó con éxito de Francia en 2020. 
 
2024 marcó el hito de la navegación a vela moderna: el "Anemos", de 81 
metros de eslora — el buque de carga impulsado por velas más grande del 
mundo —, fue botado en Francia. Asimismo, el carguero interinsular "Juren 
AE" para las Islas Marshall, desarrollado por la Universidad de Ciencias 
Aplicadas de Emden/Leer, ofrece una prueba contundente del transporte 
marítimo sin emisiones. 
 
En el aspecto técnico, estas embarcaciones se basan en los veleros de 
carreras de alta tecnología utilizados por navegantes profesionales como 
Isabelle Joschke y Boris Herrmann. Los mástiles de fibra de carbono, los 
cascos optimizados y la navegación meteorológica digital permiten realizar 
viajes rápidos, seguros y eficientes. Las innovaciones derivadas de estas 
tecnologías marcan el rumbo hacia el futuro, al igual que en la industria 
automotriz, donde las tecnologías del automovilismo de competición se 
incorporan a los vehículos de serie. Hoy en día, los veleros de carga 
demuestran en alta mar que, si la navegación marítima busca alcanzar la 
neutralidad climática, no existe alternativa al viento. 
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21:15 ZonaDocu 

Neele baila su vida 

Neele Buchholz es actriz y bailarina, y tiene síndrome de Down. Por eso, una 
y otra vez debe enfrentarse a desafíos particulares. A pesar de ello, quiere 
trabajar como artista independiente. 
Neele Buchholz es exitosa en lo que hace. Ha participado ya en numerosas 
producciones televisivas, películas y obras de teatro. Desde muy joven 
decidió no seguir el "camino habitual” para las personas con síndrome de 
Down y no trabajar en un taller para personas con discapacidad. "Entonces 
dije: no, no quiero, porque me parece aburrido”, recuerda Neele. En su 
decisión profesional por la danza y la actuación cuenta con el gran apoyo de 
sus padres. 
 
Tras nueve años en un puesto fijo en una compañía de danza-teatro en 
Bremen, consiguió un papel en una exitosa serie de televisión. 
Posteriormente, dio el paso hacia la independencia profesional. "Necesito 
tiempo, pero ellos siempre lo quieren todo rápido, rápido, rápido”, explica 
Neele, al describir las dificultades a las que se enfrenta actualmente en los 
castings y a la hora de aprender los textos. La presión por tener trabajo de 
forma constante y ganar lo suficiente es grande. A ello se suma que el sector 
de la interpretación sigue siendo bastante inflexible y ofrece pocas 
oportunidades a las personas con discapacidad. 
 
Pero la visión de Neele va más allá: planea fundar su propia empresa para 
poder pagar mejor a su equipo de asistencia y disponer de espacios propios 
para ensayos y reuniones. Sin embargo, sus planes se ven obstaculizados 
por una enfermedad que pone a prueba, una vez más, su independencia 
profesional. 
 
El documental cuenta la historia de una mujer que decide conscientemente 
apartarse del camino predeterminado y demuestra que, incluso en 
condiciones adversas, es posible encontrar y seguir su propio camino. 
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Casi a diario en los medios aparecen imágenes de la capital de Estados 
Unidos, Washington D. C. 
El centro político del país respira la memoria del pasado entre edificios 
históricos emblemáticos. 
Desde la Casa Blanca y el Capitolio hasta el Monumento a Lincoln, en cuyas 
escalinatas Martin Luther King pronunció su célebre discurso "Tengo un 
sueño", los edificios y monumentos conmemorativos de Washington son 
conocidos en todo el mundo y narran la historia de los Estados Unidos. 
Pero la cercanía a los centros del poder es solo una de las razones del 
atractivo de la cuna de la democracia estadounidense. Lejos de las 
monumentales avenidas y bulevares, se esconde una vibrante escena 
cultural que baila al ritmo del go-go, un género musical creado por músicos 
afroamericanos locales que, hasta el día de hoy, hace vibrar los clubes de 
funk en el llamado "Black Broadway", en el corredor de la calle U. 
Washington es una ciudad de contrastes. En la década de 1970, su 
población, mayoritariamente negra, le dio el apodo de "Chocolate City". Aquí 
los grandes ideales de la humanidad luchan por hacerse un lugar: la libertad, 
la igualdad, la democracia y los derechos humanos. 
Washington D. C. no es fruto del azar, sino una idea política construida en 
mármol y monumentos, que ofrece mucho más de lo que muchos imaginan. 
Y lo mismo cabe decir de lo que se esconde tras algunas de sus fachadas. 
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Washington D. C. - Mucho más que poder y monumentos 
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¡Adiós, Alemania! - El regreso de los profesionales a Polonia 

Cada vez más polacos abandonan Alemania y cada vez menos se 
establecen en este país. ¿Por qué ya no ven su futuro en Alemania y qué los 
lleva de vuelta a Polonia? ¿Qué impacto tiene esto para las empresas 
alemanas? 
Philip Panek sabe muy bien por qué escogió la Universidad Europea Viadrina 
en Fráncfort del Óder, justo en la frontera entre Alemania y Polonia. Al 
comienzo de sus estudios, su objetivo era quedarse en Alemania y 
desarrollar allí su carrera profesional. Hoy, en cambio, planea realizar su 
práctica profesional en Polonia, donde no solo lo esperan su familia y sus 
amigos sino también nuevas perspectivas económicas. 
 
A Michael Sünkler le afecta directamente el hecho de que Alemania haya 
perdido atractivo para muchos polacos. Como director general de una 
empresa de transportes, emplea a numerosos trabajadores polacos. Sin 
embargo, en los últimos años, varios han renunciado. Para él, la vuelta a 
Polonia de mano de obra calificada polaca no es un debate político abstracto, 
sino un problema económico muy concreto. Tomasz, uno de sus 
trabajadores, lleva más de diez años trabajando como camionero en Berlín, 
pero el alza del costo de la vida lo pone en aprietos: los alquileres y los 
alimentos se han encarecido considerablemente. Por eso, tan pronto como 
su hija termine la escuela, piensa regresar con su familia a Polonia. 
 
Kamila Gierko y su esposo Zbyszek Perzyna ya dieron ese paso. Hace seis 
meses se mudaron de Berlín a Szczecin. Durante mucho tiempo, Alemania 
les ofreció excelentes condiciones para trabajar de forma independiente; sin 
embargo, la burocracia, la falta de digitalización y la elevada carga fiscal se 
convirtieron en un obstáculo cada vez mayor. En Polonia se han encontrado 
con una realidad distinta: los trámites administrativos son digitales y los 
impuestos son más bajos. Para ellos, Alemania ha perdido dinamismo. 
 
Este reportaje acompaña a personas cuyas decisiones revelan mucho más 
de lo que muestra una estadística. Presenta a un estudiante de derecho que 
quiere combinar su carrera y su vida familiar en Polonia, a un empresario que 
lucha por mantener a cada empleado polaco, a un chofer de camión que 
vuelve a evaluar la relación costo-beneficio de su vida en Alemania y a una 
pareja que ya se atrevió a dar el gran paso. 
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